LEI ORDINARIA N2 1656

de 09 de julho de 2025

“INSTITUI O MES DE JANEIRO COMO O MES DE
CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO DA SAUDE MENTAL E BEM-
ESTAR PSIiQUICO - JANEIRO BRANCO, NO MUNICIPIO DE
CAARAPO, ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS”.

A Prefeita Municipal de Caarapo, Estado de Mato Grosso do Sul, no uso das

atribuicées que lhe sdo conferidas por lei, faz saber que a Camara Municipal

aprovou e eu sanciono a seguinte Lei

Art. 1°.

Fica instituido o més de janeiro como o Més de Conscientizagdo e
Prevencdo da Saude Mental e Bem-Estar Psiquico — ] aneiro Branco, no
municipio de Caarapo, Estado de Mato Grosso do Sul, com o objetivo de
promover acoées de conscientizacdo e educacdo sobre a importdncia da

saude mental para a qualidade de vida da populacdo.

Art. 29,

Durante o més de janeiro, o poder publico municipal deverd realizar e
apoiar atividades educativas, culturais e de conscientizacdo que visem
sensibilizar a populagdo sobre a prevencdo de doencas mentais, o cuidado
com o bem-estar emocional e psicologico, e a importdncia da busca por

ajuda profissional quando necessdrio.

Art. 39.

As acoes previstas no Art. 22 poderdo incluir, mas ndo se limitam a:



I.
Palestras, cursos e oficinas sobre saiuide mental, abordando temas como

depressdo, ansiedade, transtornos alimentares, suicidio;

II.
Campanhas de conscientizacdo e distribuicdo de materiais informativos
em escolas, hospitais, unidades de saude, centros culturais e espacos

publicos;

II1.
Criagdo de grupos de apoio para pessoas com transtornos mentais ou em

situacoes de vulnerabilidade emocional;

IV.
Parcerias com profissionais de saude mental, como psicologos,

psiquiatras e terapeutas, para atendimento e orienta¢coes a comunidade;

V.
Realizacdo de atividades fisicas e culturais que promovam o bem-estar
fisico e mental da populagdo, como corridas, caminhadas, prdticas de

meditacdo e yoga.

Art. 4°.

O Executivo Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Saude, em
colaboracdo com outras entidades municipais, deverd articular acées com
organizacées da sociedade civil, universidades e outros atores sociais

para viabilizar a realizag¢do das atividades previstas nesta Lei.

Art. 5°.
As despesas decorrentes da execug¢do desta Lei correrdo por conta de

dotagbes orcamentdrias proprias, suplementadas, se necessdrio.

Art. 62.

Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgdo.
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